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LISTADO DE TRAIL RUNNING CENTERS (TRC) QUE CONFORMAN LA RED
Provincia Municipio Promotor Estado
Castellon La Todolella Ayuntamiento de La Todolella Funcionamiento
Asturias Cangas de Onis Ayuntamiento de Cangas de Onis Funcionamiento
Teruel Allepuz Ayuntamiento de Allepuz Funcionamiento
Sta Cruz de Tenerife (Isla de la Paima) |El Paso Ayuntamiento de El Paso Construccion
Malaga Montecorto Ayuntamiento de Montecorto Finalizado
Madrid Los Molinos Ayuntamiento de Los Molinos Construccion
Palencia Velilla de Rio Carrién Ayuntamiento de Velilla del Rio Carrién Construccion
Lugo Folfoso do Courel Concello Folgoso do Courel Construccion
Almeria Abrucena Ayuntamiento de Abrucena Finalizado
Valencia Gandia Ayuntamiento de Gandia Construccion




Ledn Villablino Fundacion Laciana Reserva de la Biosfera Construccion
Zamora Porto de Sanabria Ayuntamiento de Porto de Sanabria Finalizado
Huelva Aracena Ayuntamiento de Aracena Construccion
Cérdoba Villaviciosa de Cordoba Ayuntamiento de Villaviciosa de Cérdoba Finalizado
Jaén Linares Ayuntamiento de Linares Finalizado
Cantabria Ramales de la Victoria Ayuntamiento de Ramales de la Victoria Construccion

Piedrabuena, Corral de Calatrava y
Ciudad Real Alcolea de Calatrava Diputacién de Ciudad Real Finalizado
Soria Quintana Redonda Diputacion Provincial de Soria Finalizado
Ourense Castro Caldelas Concello de Castro Caldelas Finalizado
Huesca Borau Ayuntamiento de Borau Finalizado
La Corufia Carifio Concello de Carifio Construccion
Burgos Remugiel de la Sierra Ayuntamiento de Regumiel de la Sierra Finalizado
Navarra Montejurra Asociacién Montejurra Bizi Finalizado

A Cafiiza, As Neves, Covelo,

Mondariz, Ponteareas, Salceda de  [Asociacion de Desenvolvemento Rural Condado
Pontevedra Caselas y Salvatierra de Mifio Paradanta Construccion
Caceres Valle del Abroz Junta de Extremadura Construccion
Caceres Valle del Jerte Junta de Extremadura Construccion
Céceres Valle de la Vera Junta de Extremadura Construccion
Zaragoza Afidn de Moncayo Ayuntamiento de Afién de Moncayo Finalizado
Alicante La Nucia Ayuntamiento de La Nucia Construccion

- La Red en su conjunto cuenta con 29 centros de Trail Running (Trail Running

Centers, abreviados TRC) y mas de 100 circuitos permanentes para la practica de
Trail Running, con una sefalizacion estandar en toda Espafia, y con una gran
variedad técnica y paisajistica:

o Alta, mediay baja montafa

o Bosquesy llanuras

o Terrenos de marjal, dunas y playas

La iniciativa se canaliza a través del Plan Trail50, que pretende en tres afios la
creacion de una red de 50 instalaciones permanentes de Trail Running (TRC) en
Espafia, acreditadas por la RFEA, y convertirlas en los destinos de referencia en
Espafia para la practica no competitiva de este deporte.

Enlace web ala Red: www.trail-running.es y www.rfea.es



http://www.trail-running.es/
http://www.rfea.es/

- El Trail Running Center (TRC) es una instalacion en el medio natural permanente, de
caracter turistico-deportiva, disefiada para la practica del Trail Running, y acreditada por la
Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA). Esta dirigida tanto a usuarios que
pretenden iniciarse en este deporte, como a aquellos que buscan rutas mas técnicas.

- Un TRC cuenta con una red de itinerarios sefalizados de forma permanente, con el tipo de
sefializacion oficial de Trail Running. Ademas, cuenta también con un Centro de Recepcion
con servicios basicos para los runners, como vestuarios, consignas y duchas. Para ello se
utilizan centros turisticos e instalaciones ya existentes, tales como polideportivos, edificios
multidisciplinares, albergues juveniles u otros alojamientos turisticos.

La Red tiene como objetivos generales:

- Responder a las necesidades de ocio y deporte vinculados al Trail Running que
demanda la poblacién actual.

- Crear una red estatal de TRC interconectada, que permita a sus promotores compartir
objetivos, iniciativas y experiencias; y que promueva entre los usuarios participar en
foros deportivos, entrenamientos técnicos, intercambios y viajes deportivos
especializados.

- Crear un recurso turistico y deportivo, tanto en zonas periurbanas y rurales, que
contribuya al crecimiento econémico de territorio.

- Promover espacios seguros para la practica del Trail Running y sostenibles con el
medio ambiente.

- Ayudar a la administracion publica a ordenar la practica del Trail Running en el medio
natural.

Para los promotores adheridos supone:

- Convertirse en un destino de referencia en Espafia para la practica del Trail Running no
competitivo.

- Vincular el territorio a un proyecto turistico-deportivo innovador en Espafa.

- Formar parte de un producto deportivo estatal acreditado por la RFEA.

- Asociar el territorio a importantes marcas nacionales de destinos turisticos de
naturaleza.

- Abrir sinergias entre diferentes territorios de Espafia a través de los TRC y sus
iniciativas turistico-deportivas.

- Pueden adherirse al proyecto aquellas administraciones publicas o entidades privadas que
quieran implantar un TRC en su territorio e integrarla en la red estatal.



